
《7月のTOPICS》

・ 半夏生

・ タコの日

・ うどんの日

・ アナゴの日

・ サラダ記念日

・ 七夕・小暑

・ 山開き・海開き

・ 土用の丑の日/28日(水)

・ 海の日

・ 夏休みスタート

・ 帰省客

・ 夏バテ対策

・ ボーナスシーズン

・ お中元

《鮮魚情報》

・ 県産するめいか徐々に入荷

・ 土用の丑の日、うなぎ販売

・ 天然、養殖ホヤ最盛期

・ 県産もずく最盛期

・ 近海うに最盛期

・ アジ・イワシ入荷増

・ ぶりの入荷増

２０２１年７月販促カレンダー

中水　青森中央水産㈱



※臨時開場日  ※青森市場休場日

日 曜日 日 曜日

1 木 友引 16 金 赤口

2 金 先負 17 土 先勝

3 土 仏滅 18 日 友引

4 日 大安 19 月 先負

5 月 赤口 20 火 仏滅

6 火 先勝 21 水 大安

7 水 友引 22 木 赤口

8 木 先負 23 金 先勝

9 金 仏滅 24 土 友引

10 土 赤口 25 日 先負

11 日 先勝 26 月 仏滅

12 月 友引 27 火 大安

13 火 先負 28 水 赤口

14 水 仏滅 29 木 先勝

15 木 大安 30 金 友引

31 土 先負

中水青森中央水産（株）企画部

２０２１年７月度 行事カレンダー（全国)

一般行事・記念日 一般行事・記念日

●ソフトクリームの日●波の日●通天閣の日●七味の日 ●光化学スモッグの日

●梨の日●那須の日●和服・洋服直しの日
●夏土用入●北壁の日●女性大臣の日●戦後民主主義到来の日●サイボーグ009の日
●やまなし桃の日

●穴子の日●農林水産省発足記念日●江戸切子の日●名護の日
●月面着陸の日●ファクシミリの日●海の記念日●ハンバーガーの日●修学旅行の日●
Tシャツの日●ビリヤードの日●海の旬間（～30日）

●日本住宅公団発足の日●味の素の日●体外受精の日●天神縁日●かき氷の日●最
高気温記念日●知覚過敏の日●うま味調味料の日●はんだ付けの日

●YS-11記念日●世界人口デー●真珠記念日●職業教育の日●真珠記念日●アルカリ
イオン水の日●セブンイレブンの日

●日光の日●幽霊の日●コアラの日●システム管理者の日

●サラダ記念日●公認会計士の日●零戦の日●ピアノの日●記念日の日
●破防法公布記念日●自然公園の日●神前結婚記念日●日本三景の日●森と湖に親
しむ週間（～31日）●自然に親しむ運動月間（～8/20）●雑誌愛読月間（～8/20）

●七夕●小暑●日華事変勃発記念日●川の日●カルピスの日●世界遺産の日●ゆか
たの日●ギフトの日●スリーセブンデー●ポニーテールの日●ラブ・スターズ・デー●乾め
んの日●香りの日●たけのこの日●冷やし中華の日●サマーバレンタインデー

●海の日●大暑●著作権制度の日●下駄の日●夫婦の日●ナッツの日

●財務省・外務省・大蔵省開庁記念日●質屋の日●那覇の日●ナンパの日●中国茶の
日

●スポーツの日●米騒動の日●文月ふみの日●天ぷらの日

●蓄音機の日●こだまの日●バラグライダー記念日

●盆、盂蘭盆会●中元●ファミコンの日●発泡スチロールの日●勤労青少年の日 ●「大正」改正の日●明治天皇祭●明治最後の日●プロレス記念日●梅干しの日

●釜蓋朔日●山・海開き●銀行の日●更生保護制度施行記念日●建築士の日●国民安
全の日（～7日）●童謡の日●弁理士の日●東京都政記念日●琵琶湖の日●ウォークマ
ンの日●こころの看護の日●クレジットの日●健康独立宣言の日●郵便番号記念日●鉄
スクラップの日●壱岐焼酎の日●JUNET記念日●夏季食品一斉取締り月間（～31日）海
の月間（31日まで）

●半夏生●蛸の日●ユネスコ加盟記念日●一年の折り返しの日●郵便番号記念日●た
わしの日●うどんの日

●籔入り●盆送り火●閻魔詣り●外国人力士の日●駅弁記念日●国土交通Day●虹の
日

●東京の日●漫画の日●いなりの日●国際司法の日●理学療法の日●同窓会の日

●ラジオ本放送の日●日本標準時制定記念日●人間ドックの日●ひかわ銅剣の日●パ
ンの日●ローリング・ストーンズ記念日●洋食器の日

●スイカの日●政治を考える日

●盆迎え火●優生保護法の日●生命尊重の日●オカルト記念日●もつ焼の日●ナイス
の日●日本標準時制定記念日

●土用の丑の日●菜っ葉の日●なにわの日●地名の日

●ペリー上陸記念日●廃藩置県の日●検疫記念日●ひまわりの日●求人広告の日●内
視鏡の日●ゼラチン・ゼリーの日●港の衛生週間（～20日）

●アマチュア無線の日●白だしの日●福神漬の日

●ジェットコースターの日 ●満月●劇画の日●地蔵盆，地蔵会

●新月●四万六千日●国土建設記念日●ウルトラマンの日●納豆の日●指笛の日●潤
滑油の日



※臨時開場日 青森市場休場日  ●…津軽  ●…南部　●…下北

日 曜日 日 曜日

1 木 友引 16 金 赤口

2 金 先負 17 土 先勝

3 土 仏滅 18 日 友引

4 日 大安 19 月 先負

5 月 赤口 20 火 仏滅

6 火 先勝 21 水 大安

7 水 友引 22 木 赤口

8 木 先負 23 金 先勝

9 金 仏滅 24 土 友引

10 土 赤口 25 日 先負

11 日 先勝 26 月 仏滅

12 月 友引 27 火 大安

13 火 先負 28 水 赤口

14 水 仏滅 29 木 先勝

15 木 大安 30 金 友引

31 土 先負

中水青森中央水産（株）企画部

●はちのへ七夕まつり（八戸市/中旬）●夕日海岸ふかうら海開き安全祈願祭（深浦町/中
旬）

●ジャパンブルーフェスティバル（青森市/中旬～下旬）●十符ケ浦海水浴場海開き、のへ
じ常夜燈フェスタ（野辺地町/中旬）

●ゆかい村海鮮どんぶりまつり・花火大会（つがる村）

新型コロナウイルスの影響により全ての行事をご確認ください。

２０２１年７月度 行事カレンダー（青森)

一般行事・記念日 一般行事・記念日

●津軽鉄道風鈴列車運行（五所川原市～8/31)

●安潟みなとまつり（青森市/中旬）●星まつりinそうま（弘前市/中旬）●外ヶ浜町港まつ
り

●薬研丑湯まつり（大畑地区）●気比神社例大祭（おいらせ町～5日）●Ohだいば「うにの
日」（外ヶ浜町）●かみきた夏まつり（東北町/上旬）●ジャックドまつり（南部町/上旬）

●クラシックカークラブ青森ミーティングinこみせ（黒石市/中旬）●十和田湖湖水まつり（十
和田市/中旬）●小川原湖湖水まつり（三沢市/中旬）

●恐山大祭（むつ市～24日）





２０２１年７月販促カレンダー

※各レシピは当社HPに掲載

材料：サケフレーク、マヨネーズ、玉ネギ
他

ワンポイント：フードプロセッサで簡単タ
ルタルソース。

ワンポイント：殻付きのままサザエを茹
でる。

ワンポイント：マヨネー
ズをフライパンで加
熱！

ワンポイント：スタミナ料理にはカ
レー粉を使うのがオススメ！

ワンポイント：うなぎに酒をふりかけクッ
キングシートで包み、蒸し焼きにする。

材料：サザエ、にんにく、オリーブオイル
他

サザエのアヒージョ

材料：タコ、あおさ、マ
ヨネーズ、ポン酢他

お
す
す
め
レ
シ
ピ

サーモンのタルタルソース　フランスパ
ン添え

タコのポン酢マヨ炒め

材料：シジミ、にんにく、生姜、ねぎ
他

材料：うなぎの蒲焼き、ゴハン、にんに
く、小ネギ他

シジミのスタミナ炒めうなぎのスタミナ炒飯

中⽔⻘森中央⽔産㈱



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

・暑さをぶっとばせ！夏カレー ・漁師直売　あおもりの肴フェア ・ツキナカ得の市 ・旨い料理で父と語らう。 ・家飲みしよう！おウチで居酒屋気分

・初夏のおいしさ ・7/6サラダ記念日 ・あおもりうまいもの市 ・土用の丑のスタミナメニュー勢揃い　夏の土用 ・おうちで！お庭で！バーベキュー ・火・水曜市

・7/1は半夏生 ・7/7は七夕　手巻き寿司 ・丑の日前のうなぎお試し！ ・スタミナ夏ごはん ・涼味のおいしい季節が来ました！ ･夏の北海道フェア

・スーパーエキサイティングセール ・さっぱり涼味特集 ・夏カレー ・7月21日土用の丑の日　うなぎ ・夏の4連休！おうち充実 ・お盆おもてなしセット

・ひんやり涼味　7/1(水)は半夏生！ ・月火マルシェ ・笑顔で囲む食卓 ・7月21日　土用の丑　鰻 ・夏の家計応援　エキサイティングセール

・魚河岸宣言 ・七夕のごちそう ・おうちでカレー屋さん　カレーフェア ・コストコフェア ・ふっくらうなぎ ・夏の旬で涼を味わう。

・おウチで"豪快メニュー"に盛り上がろう　ステーキハウス気分 ・スタミナまんぷく横丁 ・おウチで楽しくBBQ！ ・北海道居酒屋気分で乾杯

・月初めの市！ ・みんなで食べて日本うまいもの応援 ・カラダよろこぶ！元気スタミナ祭！ ・夏だ！Let's　BBQ・家計応援　月末特価！！ ・肉の驚き市

・夏の焼肉祭！ ・ミートフェスタ ・魚の驚き市！ ・もうすぐ土用の丑！うなぎフェア ・月末総力祭＆月初めの市

・青森県応援フェア ・星に願いを七夕大市 ・夏まっさかり！BBQ祭！！ ・本日土用の丑！うなぎ ・週末グルメフェア

・いちにさん+よんの市 ・サンデービッグバーゲン ・お財布にやさしい週末 ・鰻で暑い夏をのり切る！土用の丑の日 ・毎月恒例のワンデービッグバーゲン

・もうすぐ七夕 ・コープのこだわり鰻

量
販
店
チ
ラ
シ
タ
イ
ト
ル

２０２１年７月販促カレンダー

2019・2020年7月度　青森市気温の推移（気象庁過去データ資料）
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２０２１年７月販促カレンダー

家計調査統計局データ/2020年7月 《食料費全般》 《魚介類費全般》

(※三大都市を除く/総務省統計局データ）
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●７月は気温の上昇と共に涼味メニュー需要が高まる

「半夏生」当日の消費支出が高くなっていることから（下記参照）、

同日の「うどんの日」と併せて、謂れをPOPでアピールすると共に涼味メニュー展開を図る。

タコを使ったメニューニーズが高まる。タコマリネ、タコキムチ、タコの唐揚げ他

気温の上昇と併せて、サラダメニュー、冷麺、冷製うどんメニューも提案訴求。

●国内産及び海外産タコ動向

【酢たこ】 【煮たこ】

産地： ペルー、青森、北海道 産地： 北海道

規格/参考中水売価： ペルー：ｋ2700～3200 規格/参考中水売価： ｋ1500～

青森、北海道：ｋ2200～1800

●栄養と効能

タコにはイカと同様にタウリンやたんぱく質が豊富に含まれています。タウリンには肝臓の働きを

促す作用をはじめ、血中コレステロールを下げ動脈硬化などを予防する働きがあると言われている。

また、旨みのもととなるアスパラギン酸やグルタミン酸などのアミノ酸も多く含んでいるといわれる。

７月２日は「半夏生（はんげしょう）」、「蛸の日」＆「うどんの日」

北海道産タコは浜値が強含みの様相で滑り出し、製品在庫の低水準下、出足の水揚げが低調。輸入タコ、
モーリタニアとモロッコのマダコ冬漁は終盤戦に入ったものの、不漁などを背景にした価格の高騰が続いていま
す。日本向けには、前年に比べ半分に留まったとの情報です。（水産経済、みなと新聞記事）
品薄で高騰した2018年の再来を警戒しています。しかし、コロナ禍により業務筋は引き続き厳しいと思われます
が、量販店の需要高を見込み、今後の水揚げ次第で相場の変動を想定しています。

中水青森中央水産㈱



●過去4年間における「半夏生」前後4日間購買率

昨年は1日が「半夏生」。

2日の「蛸の日」「うどんの日」と続く。

タコのカルパッチョ、たこキムチなど

イベント感のある売り場造りで

集客を図る。

昨年の3日は夏日となり、麺類の

購入率が上がったと思われる。

左図は2020年、7月1日前後の市内各スーパーチラシ掲載内容

です。生鮮品、惣菜など各店のアイテムです。

中でも「漬けにぎり」は、個人的に興味がそそられる一品です。
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～食べ応えのあるいかの太切りカット＆タコの食感を、おうちで居酒屋気分を楽しめる

㈱ヤマヨのカップシリーズ～

1 たこわさび～80g

国産茎わさびを使用した「わさびの辛味」にこだわった商品です。

2 いか塩辛～100g

旨み成分が凝縮した熟成ハラワタを使用！

甘口仕立てで子どもも食べやすい塩辛

3 いか明太～100g

辛子明太子を使用！

いかの旨みと辛子明太子のピリッとした辛味が食欲をそそる一品

4 うにいか～90g

酒粕や香料は使わず、うにの風味を活かして！

特製うにペーストで和えた、うにの風味を味わえる一品

担当者：佐々木謙太郎

～プリプリのシマダコの食感と「岩下の新生姜」が絶妙にマッチ！！

あづまフーズ㈱～

5 ゴロっとたこ生姜

プリプリのシマダコの食感と岩下の新生姜が絶妙にマッチ！

さっぱりした甘酢で和えた食卓のもう一品

担当者：豊島夏子

中水青森中央水産㈱



●おすすめのポイント

濃厚な甘みが増す6月から7月は歩留まりが良くなります。

青森県産は、ミョウバンが入らない無添加商品で、色目・味共に良好です。

安心・安全な商材です！

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 6月～8月上旬

産地： 青森県大畑・関根・大間・三厩 お土産品に甘塩うに↓

規格/参考中水売価： P1500～2000

●売り方

安心・安全　無添加商品！青森のお土産品として！

●食べ方

寿司だね、丼物、刺身、パスタ他

●栄養と効能

抗酸化作用が強いビタミンAとEが豊富に含まれています。

カロテンも豊富に含み、体内でビタミンAとなり、活性酸素を抑え

動脈硬化や心筋梗塞などの生活習慣病から守ります。

またアンチエイジング効果が得られるとの結果も出ています。

参考レシピ（弊社HP掲載）

７月のおすすめは青森産キタムラサキウニ

中水青森中央水産㈱



●おすすめのポイント

陸奥湾西部、東部海域とも、昨年の夏場から新貝のへい死が多く、昨年実績の

約4割程度の水揚げ予測とされています。噴火湾も同様にへい死の影響により

大減産の見通しとなっています。

例年と比べやや小さめで推移しているものの、3月末の産卵期が終了とともに

例年並みサイズに成長すると予測しています。

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 5月～6月

産地： 陸奥湾、三陸

規格/参考中水売価： 陸奥湾：10k/約50枚・・・@4500～5000

三陸：5k/20枚・25枚・・・@3700

●売り方

・一枚バラ売り

・平台で大きめザルに殻付のまま盛りにしてボリュームを図る。

・ムキ身およびマネキンによる試食販売

BBQ商材におすすめします！

●栄養と効能

生活習慣病予防物質として注目されるタウリンを豊富に含みます。

脳の機能を活性化して、ストレスへの抵抗を強くする作用のアミノ酸のひとつ、

グルタミン酸も多く含みます。

参考レシピ（弊社HP掲載）

７月～ほたての入荷安定

中水青森中央水産㈱



●おすすめのポイント

長崎・博多産主体の水揚げで、魚体、水揚げ量、相場は

昨年並みで推移する見込みです。

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 5月～6月

産地： 福岡県、長崎県、千葉県他

規格/参考中水売価： 5k/15～25入：ｋ700～ｋ500

●売り方

・一尾売り

・小サイズは2～3尾パック売りまたは開き売り

・中サイズは一尾バラ売りまたは2尾パック売り

・お造りパック売り

●栄養と効能

たんぱく質、脂肪、ビタミンB群、カルシウムやミネラルなど

すべての栄養素がバランス良く含まれています。

生活習慣病の原因となる血中のコレステロールや中性脂肪を

減らし、血液をサラサラにする働きのあるDHAやEPAも多く

含みます。

参考レシピ（弊社HP掲載）

７月～アジを使って涼味メニューの提案

中水青森中央水産㈱



●おすすめのポイント

北海道朝いか、石川・新潟・山形 日本側のするめいかの水揚げ

がスタートします。

また8月に入ると、昼に水揚げし夕方入札。21時以降出荷し、

青森市場に早朝到着します。『スーパーの朝市』には店頭に並びます。

●商品の産地と動向（参考中水売価）

盛漁期： 8月～10月

産地： 石川県、新潟県、山形県、北海道、青森県

規格/参考中水売価： 日本海側：25～30尾主体/@4500～4000

北海道：25～20尾主体/@5000～4500

昨年は回復傾向となり水揚げ量は期待されたものの、3万トン台にとどまった。

今年は、昨年より若干が減少傾向となるものの、相場は横ばいの予想をして

います。コロナウイルスの影響により、外食産業が厳しい中相場が下げに転じるとは

思えないため、横ばいでおさまるのではないかと想定しています。

●売り方

・一尾売り

・小サイズは2～3尾パック売り

・中サイズは一尾バラ売りまたは2尾パック売り

・お造りパック売り、盛合せパック売り

●栄養と効能

参考レシピ（弊社HP掲載）

７月～するめいか

疲労回復や滋養強壮の効果以外にも、血中のコレステロールを低下させ、
血圧の上昇を抑制し、さらに肝臓の解毒能力を向上させたり、視力を回復さ
せたりする効果がある。ビタミンEにはアンチエイジングに効果があるといわ
れている。

中水青森中央水産㈱



■国内シラスウナギ池入れ状況

ニホンウナギ稚魚（シラスウナギ）の国内採捕量には年変動があり、採捕量の不足を輸入で補っています。

昨漁期は、日本をはじめ中国・台湾等を含めた東アジア全域でのシラスウナギの採捕が好調だったことから

池入れも順調に進み、3月下旬には池入れ数量が上限まで近づきました。

このため、漁期途中で採捕期間を切り上げ、4月上旬で昨漁期のシラスウナギを採捕を終了した県も見られ

ました。水産庁発表によると、2021年漁期の昨年11月～今年2月末の池入れ数量は12.6トンとなりました。

豊漁だった20年漁期15.3トンよりは下回ったものの、不漁となった19年漁期の9トンを上回りました。

《国内シラスウナギ池入数量状況》

都道府県名池入れ割当量

千葉県 0.1

静岡県 2.4

愛知県 5.1

三重県 0.4

徳島県 0.5

香川県 0.1

高知県 0.6

福岡県 0.2

大分県 0.2

熊本県 0.4

宮崎県 3.6

鹿児島県 7.9

その他 0.2

全国計 21.7 （資料：みなと新聞記事）

２０２１年７月　土用の丑　7月２８日(水)



下記、グラフは総務省の統計データを参考に、過去3年間の丑の日とその前後に当たる

購買率を表したものです。

丑の日には、「うなぎ」同様「しじみ」も売上げを伸ばしています。

うなぎを購入するのは、もう少し曜日に分散されるのかと思いましたが、曜日に関係なく

「丑の日」当日に集中しているのがわかります。

丑の日： 2020年7月21日（火）

2019年7月27日（土）

2018年7月20日（金）

総務省統計データ
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2020年7月21日、今年の土用の丑の日に向けたアンケート（図1、2）

1 2

好き 61.7%

どちらかといえ 23.5%

どちらかといえ 7.3%

嫌い 7.5%

3 4
夏土用（2019.7.27（土））にちなんで飲食したメ
ニューをお知らせください。

あなたが購入したうなぎはどのような形態で
したか？（複数可）

今年の土用の丑の日に、うなぎを食べます
か？

うなぎは好きですか？
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5 あなたが長焼き、串焼き、真空パックのうなぎを購入した際に、重視したことは何ですか？

6 あなたが長焼き、串焼き、真空パックのうなぎはどのようなメニューで食べましたか？

（複数可）

データ出所： 1、2/日本トレンドリサーチ

3～6/㈱クレオ
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品   名 規   格 単価（税別） 産地 備   考

冷 カツオたたき
３㌔

元魚PS１．８上～
㌔９８０

静岡
太平洋

山松水産

冷 小キハダブロック
１０㌔

血合い皮取り
㌔１２８０

台湾
中国

太平洋　他
東洋冷蔵

冷 大バチ ブロック
６㌔

血合い皮取り
㌔１８８０

台湾
中国

太平洋　他
東洋冷蔵

①　青森県産
本マグロ ロイン

1丁、約５㌔前後
背・腹セット

㌔３５００
～

㌔３２００

深浦
小泊

下北　他

②　メキシコ産　養殖
本マグロ　ロイン

１丁、約９㌔前後
背・腹セット

㌔３８００ メキシコ

③　高知県産　養殖
本マグロ　ロイン

１丁、約１０㌔前後
背・腹セット

㌔４３００ 高知 道水

令和3年4月12日（月）

御見積期間：次回お見積りまで

７月度　夏マグロ商材

↑4月現在、南方巻き網船のカツオが豊漁です。秋口までカツオたたき販促中です。
※昨年は㌔１１５０で販売。

↑定番ｇ198売り、特売ｇ178売り用の量販店人気マグロ商材。相場上げ傾向。

↑今年度は冷凍マグロ商材が不漁で在庫枯渇予想。年内は大バチ主体で販促。

↑③2021年、国産養殖本マグロで初の全国品評会日本一に輝いた養殖本マグロです。
販促物も豊富で、日本で一番美味しい養殖本マグロを提案します。



以上になります。

↑業務筋・飲食店が不調な中、量販店でのご馳走需要が増加しています。
高価な本マグロ赤身・トロ商材を売り込み、売上アップを狙いましょう。



2021年7月度相場動向

NO 商品名 産地 中水売価予想 傾向 備考

1 イワシ 千葉他 4k／40～50尾 @1800～1200 → 巻網  100ｇサイズが中心と予想されます。

2 鯖 三陸他 5k／8～10尾 @2000～1300 → １０尾サイズが中心と予想されます。

3 ナメタカレイ 噴火湾他 5k／15～20尾 ｋ600～500 →
刺網
入荷減の予想です

4 ほっけ 古平、小樽 約5k／14～18尾 @1800～1300 ↑
刺網
入荷は安定します

5 イナダ 青森、三陸 4～5k／5～8尾 @2000～1500 →
定置網
入荷不安定です。

6 宗八 噴火湾 5k／15～20尾 ｋ400～300 →
刺網
入荷不安定です

20ビ/@4500～4000 →

25ビ/@4000～3000 →

8 アジ 長崎他 5k／15～25尾 ｋ700～500 → 巻き網

9 ブリ 北海道、青森 4.0k～13k台／1～2尾 k400～200 → 定置

1～2尾／1～3k台 ｋ2000～1600

3～5尾／3～4k台 ｋ1200～800

1尾／1.0～3k Ｋ1000～800

3～5尾／3.3～4k台 Ｋ800～600

12 ウスメバル 青森 3k／8～14尾 Ｋ1600～1000 → 釣り、刺し網

@2200～2000

@2200～2000

青森（後潟） 天然 6k／10～18玉 @2500 ↑

宮城 養殖 3k／8・10・12玉 @1000～800 →

↑養殖

11

18～28玉

陸奥湾、下北、西海岸平目

青森

7

ホヤ

今年の水揚げ量は、昨年の半分以下に減少する
予想です。

約5k／20～25ハイ石川、新潟、山形スルメイカ 水揚げは昨年並み予想

13

釣り、底建網（活締めは良品質）→

青森マダイ → 定置網、刺網

10

中水青森中央水産㈱


